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Kissen/Polster 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was du brauchst: 
 
➢ Häkelnadel Stärke 4 - 4,5 mm 
➢ Wolle - Merino 80:         - 100 g dunkelrot 

 - 100 g naturweiß 
 - 100 g schwarz 
➢ Ein Innenkissen ca. 25x25 cm 
➢ eine stumpfe Sticknadel zum Vernähen 
➢ eine Schere 

 
 
 
 

Abkürzungen: 
 
R Runde 
M Masche 
FM feste Masche 
LM Luftmasche 
WM Wendemasche 
PM Popcorn-/ Büschelmasche 
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Du beginnst mit   52 LM   wovon die letzte Masche deine erste Wendemasche ist.  

Arbeite weiter in Hin- und Rückreihen. Ich habe in der linken unteren Ecke begonnen. 
 

Die erste Reihe ist eine Hinreihe: 
 
FM, 25 x (PM, FM), WM 51 M 
 
 

Popcorn-/ Büschelmasche: 

 
Für die PM machst du einen Überschlag, stichst in die nächste Masche ein, holst den Faden, holst 
erneut den Faden und ziehst ihn durch die ersten beiden Schlaufen (als würdest du nur den ersten Teil 
eines Stäbchens häkeln). Dies wiederholst du 3-mal, so dass du dann 5 Schlaufen (4 begonnene 
Stäbchen und die Anfangsschlaufe) auf deiner Nadel hast. Nun holst du erneut den Faden und schließt 
die Masche ab, indem du den Faden durch alle 5 Schlaufen ziehst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Startposition       Überschlag erster Einstich Faden geholt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Faden durchgezogen        4 begonnene Stäbchen   Abschluss  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Faden unsichtbar mitführen 
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Du beginnst 
und beendest 
deine Reihe 
immer mit 

einer  FM !!! 

TIPP: Ich arbeite gerne mit mehreren 

Knäueln der gleichen Farbe, um den 
Faden nicht immer mitführen zu 
müssen. Ansonsten empfiehlt es sich, 
den Faden unsichtbar mitzuführen, um 
ein Wirr-Warr auf der Rückseite zu 
vermeiden. 
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Rückreihe: 

 
51 FM, WM  51 M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Denke auch in der Rückreihe immer daran den Farbwechsel vorzunehmen und den Faden mitzuführen. 
 
Du arbeitest also immer eine Hin- und eine Rückreihe und achtest auf der Vorlage darauf, wann du die 
Farbe wechseln sollst.  
Deine letzte Rückreihe arbeitest du in schwarz. Schneide den Faden nicht gleich ab, sondern häkle 
einmal außen rund um deine Arbeit um einen gleichmäßigen Rand zu bekommen und um später 
Vorder- und Rückseite einfach mit KM miteinander verbinden zu können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um dein Kissen füllen zu können benötigst du eine Vorder- und eine Rückseite. Natürlich kannst du für 
die Rückseite dieselbe Vorlage verwenden wie für die Vorderseite. Ich habe mich dazu entschieden 
meine Rückseite mit einem Wappen zu gestalten. Du findest beide Vorlagen im Anhang. 
Deiner Fantasie sind hier keine Grenzen gesetzt! Kreiere dein eigenes Design.  
Ich freue mich, wenn du mir dein fertiges Kissen zeigst! 
 
 
 

FERTIG!  
Gratuliere zu deinem Fertigen Polster.  
Ich wünsche dir viel Freude und kuschelige Stunden mit ihm. 
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